Правила соревнований по футболу
 
       ФУТБОЛ (англ. football, от foot – нога и ball – мяч), спортивная командная игра, цель которой – забить мяч в ворота соперника, используя индивидуальное ведение и передачи мяча партнерам ногами, головой и др. частями тела – кроме рук. В матче побеждает команда, забившая больше голов.
       В настоящее время футбол – спорт номер один в мире. Наряду с различными турнирами национальных сборных во второй пол. В 20 в. большую популярность приобрели международные соревнования клубных команд. Все большее развитие получает женский футбол. Во многих странах культивируется мини-футбол, «пляжный футбол» и пр. разновидности футбола. Сейчас во всем мире регулярно играют в футбол более 240 млн. человек (примерно каждый 25-й житель Земли), функционируют 1,5 млн. команд и 300 тысяч клубов.
       В некоторых странах футбол принято называть «соккером» (англ. soccer), чтобы избежать путаницы с американским футболом.
Правила.
       
Футбольные правила в привычном для нас виде появились не сразу. Они существенно менялись не только до, но и после 1863 (дата рождения современного футбола). Это касается и таких основополагающих пунктов, как продолжительность игры, параметры мяча или количество игроков в команде (вплоть до 1880 их на поле от каждой стороны было 12).
       
Одно время судья располагался на трибуне и разрешал спорные моменты, если к нему обращались сами игроки. Лишь со временем рефери «вышел» на поле и обзавелся свистком. В начале 1890-х у него появились два помощника на линии.
       
В 1891 введен пенальти. Но соответствующая отметка в штрафной площади появилась лишь в 1903: прежде судья отмерял необходимое расстояние «на глаз».
       
В 1925 внесена существенная поправка в определение положения «вне игры»: чтобы игрок не оказался в оффсайде, перед ним должно быть минимум два (ранее – три) соперника. (До середины 1860-хоффсайдом считалась любая ситуация, когда игроку давали пас вперед). Это нововведение заметно сказалось на тактике игры.
       
 Голы, забитые непосредственно с углового удара, стали засчитывать лишь с 1926 (сами угловые удары тоже были введены не сразу, а в 1872).
      
В 1882 создан Международный Совет футбольных ассоциаций, в который входят ассоциации Англии, Шотландии, Уэльса и Северной Ирландии и представители ФИФА. На ежегодных встречах Совета вносятся необходимые изменения и уточнения в футбольные правила, в настоящее время состоящие из 17 пунктов.
В матчах с участием команд женщин, инвалидов и спортсменов моложе 16 или старше 35 лет допускаются отклонения от общепринятых стандартов, касающиеся размеров поля и ворот, параметров мяча, продолжительности игры и максимального количества замен.
Площадка для игры. Игра проходит на прямоугольной площадке длиной 100–110 м и шириной 64–75 м (международный стандарт, в национальных соревнованиях допустимые пределы – 90–120 и 45–90 м, но в любом случае в длину поле должно быть больше, чем в ширину). Обычно поле имеет травяное покрытие. В настоящее время ФИФА (см. ниже) допускает проведение официальных матчей на площадках с искусственным покрытием (как на стадионе в Лужниках).
Разметка считается частью футбольного поля и различных его участков (что чрезвычайно важно в некоторых игровых ситуациях: так, при нарушении правил на линии штрафной площади игроками обороняющейся команды в ее ворота назначается пенальти).
Игровая площадь поля ограничена боковыми и лицевыми линиями (линиями ворот). Средняя линия делит поле на две равных части, в середине линии выделен центр поля с проходящим вокруг центральным кругом. По обоим концам поля отмечены штрафная площадь с дугой и площадь ворот (вратарская площадка), а в каждом углу поля выделен угловой сектор и установлен угловой флажок. Из этого сектора подаются угловые удары.
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ФУТБОЛЬНОЕ ПОЛЕ
Ворота. Расстояние между боковыми стойками (штангами) – 7,32 м, высота от газона до нижней кромки поперечной перекладины – 2,44 м. (Штанги и перекладина изготавливаются из дерева, металла и др. материалов и красятся в белый цвет). На воротах крепится сетка.
Мяч. Представляет собой наполненный воздухом шарообразный снаряд из кожи или др. материалов, отвечающих определенным требованиям. Длина мяча по окружности (по диаметральному сечению) – 68–70 см, масса – 410–450 г. Давление воздуха внутри мяча должно составлять 0,6–1,1 атмосфер. Лопнувший (сдувшийся) в процессе игры мяч заменяется на запасной. Перед началом матча рефери обязан проверить состояние мяча. Он же при необходимости принимает решение о его замене.
Составы команд. В момент игры на поле могут находиться не более 11 футболистов от каждой команды: 10 полевых игроков и вратарь, форма которого отличается по цвету от формы партнеров (а также от формы судей). Матч не может начаться (или быть продолжен), если в составе одной из команд насчитывается (осталось) менее 7 игроков. (Это – правило международных встреч, минимально допустимое число игроков в матчах национальных соревнований устанавливают организаторы).
По правилам ФИФА, команда может произвести не более трех замен за матч – из числа запасных игроков, внесенных в официальный протокол матча (таких игроков в протоколе может быть указано не более 7). В случае, если команда исчерпала лимит ничьих, а кто-то из игроков получил травму, не позволяющую ему продолжить выступление, команда не имеет права выпускать запасного взамен травмированного футболиста. Не допускаются также обратные замены (замененный по ходу матча игрок не может снова выйти на поле).
Все замены производятся в районе средней линии поля в момент остановки в игре и только с разрешения рефери.
Экипировка. Включает футболку, трусы, гетры, бутсы и надеваемые на ноги щитки. В экипировку вратаря входят также перчатки.
На форме игрока, – прежде всего на футболке, – обозначается его номер. На международных соревнованиях, а также в большинстве национальных турниров за игроками всех команд закрепляются постоянные номера. На форме может быть указано название команды и / или соответствующая клубная (национальная) символика.
Капитан команды носит на рукаве капитанскую повязку. Если он покидает поле по ходу матча, то должен передать повязку кому-то из партнеров, остающихся в игре.
Футболист не имеет права носить во время игры украшения и пр. аксессуары, которые могут нанести травму ему самому или кому-либо из партнеров (соперников).
Судьи перед началом матча проверяют экипировку игроков. Такую проверку проходят и футболисты, выходящие на замену.
Судейство. Судья на поле (он же рефери, или главный судья) фиксирует время игры, нарушение правил и взятие ворот, дает сигнал к началу, остановке и продолжению игры, принимает решение в спорных ситуациях и т.д. Его решение является окончательным – никто из игроков, включая капитана, не может оспаривать судейский «приговор». Сам рефери вправе отменить свое решение – при условии, что игра еще не возобновилась.
Двое помощников главного судьи (они же судьи на линии или боковые судьи) фиксируют выход мяча в аут, положения «вне игры», нарушения правил, оказавшиеся вне поля зрения рефери, и т.д. Они же контролируют процедуру замены игроков и пробития 11-метровых штрафных ударов.
«Фактор судьи» чрезвычайно важен в матче в целом и в отдельных игровых моментах, имеющих принципиальное значение. К примеру, судья решает, была ли игра рукой умышленной, а офсайд – пассивным, он может остановить игру после нарушения правил одной из команд, сорвав тем самым острую атаку соперников, и т.д.
Время игры. Продолжительность матча – 90 мин: 2 тайма по 45 мин с 15-минутным перерывом между ними.
В отличие от баскетбола, хоккея и некоторых др. игр, в футболе фиксируется не «чистое» игровое, а общее время, в которое входят и неизбежные остановки, связанные с выходом мяча в аут, заменой игроков и пр. Рефери в конце каждого тайма добавляет одну (две и т.д.) минуты, чтобы частично компенсировать потерю игрового времени. О продолжительности добавленного (или компенсированного) времени судья информирует четвертого арбитра, который демонстрирует его всем при помощи специального табло. Добавленное время возможно и при игре в «овертайме».
Если судья назначил по ходу матча пенальти, а время игры уже истекло, пенальти должен быть пробит – при необходимости повторно.
В случае, если регламентом соревнований ничейный исход матча исключен, а в основное время победитель в игре выявлен не был, назначается дополнительное время: два тайма по 15 мин. Игра при этом ведется или до первого гола (так называемый «золотой гол», или «внезапная смерть»), или все 30 минут – вне зависимости от изменений в счете. Очередным новшеством стало правило «серебряного гола»: в случае, если одна из команд забивает гол, игра продолжается до окончания первого дополнительного тайма (если это произошло в первой 15-минутке) или же до истечения всего дополнительного времени (если гол забит во второй 15-минутке).
При ничейном исходе игры в дополнительное время победитель определяется в серии послематчевых пенальти.
Начало (продолжение) игры. Перед началом матча рефери по жребию определяет, кто из соперников получит право выбора ворот. Соответственно, другая команда получает право начать игру с центра поля. После перерыва соперники меняются воротами, а игру начинает другая команда. (Подобная процедура повторяется и в начале каждого дополнительного тайма).
Мяч в игре и вне игры. Мяч считается вышедшим за пределы поля, если он полностью пересек боковую или лицевую линию. В этом случае судья останавливает игру.
Мяч вводится в игру футболистом другой команды – в точке, где мяч покинул пределы поля, – вбрасыванием из-за боковой. Подающий не имеет права дважды касаться мяча и сбрасывать мяч самому себе. Если он допустил техническое нарушение, право на вбрасывание переходит к команде-сопернице.
Если мяч пересек лицевую линию от игрока атакующей команды, он вводится в игру ударом от ворот, если от футболиста обороняющейся команды, – назначается угловой удар. Он пробивается из ближайшего углового сектора. И при угловом, и при ударе от ворот подающий не может касаться мяча дважды.
Спорный мяч – вариант возобновления игры, прерванной в ситуации, не предусмотренной правилами. Судья бросает мяч на землю – в том месте, где он находился в момент остановки игры, – посередине между двумя игроками команд-соперниц. Те пытаются завладеть мячом или передать кому-то из партнеров, – но не раньше, чем мяч коснется земли. В противном случае (а также в ситуации, когда мяч, коснувшись земли, вылетел в аут) рефери повторяет процедуру.
Игрок в положении «вне игры». Фиксируется в случае, если игрок – в момент адресованного ему удара по мячу партнером – находился на половине поля соперника и располагался ближе к линии ворот, чем сам мяч, и при этом перед ним не было минимум двух игроков другой команды (включая вратаря). Если игрок находится на своей половине поля или располагается на одной линии хотя бы с двумя соперниками, «вне игры» не фиксируется.
При положении «вне игры» судья останавливает игру, и футболисты команды-соперницы вводят мяч в игру свободным ударом с точки, где было зафиксировано нарушение.
Взятие ворот. Засчитывается, если мяч целиком пересек линию ворот между стойками и под перекладиной (по земле или по воздуху).
Гол, забитый ударом с центра поля при начале (продолжении) игры, со штрафного или углового, и гол, забитый игроком обороняющейся команды в свои ворота (автогол) засчитывается. Мяч, заброшенный в ворота руками прямо из аута, не засчитывается.
При так называемом «пассивном вне игры» (игрок находился в положении «вне игры», но не принимал непосредственного участия в игровом эпизоде), судья может засчитать гол.
Нарушение правил. Свободный удар и дисциплинарные санкции. В футболе играть руками разрешено только вратарю, – в пределах своей штрафной. При этом голкипер не имеет права касаться мяча руками в случае, если кто-то из партнеров отдал ему мяч пасом назад или броском из-за боковой. Полевые игроки имеют право брать мяч в руки только при вбрасывании из-за боковой.
За нарушение правил назначается удар по свободно лежащему мячу (отсюда и название «свободный удар») – с той точки поля, где произошло нарушение. При непрямом свободном ударе (или простосвободном) – в отличие от прямого свободного (или штрафного) удара – мяч не может быть направлен прямо в ворота. Игрок, пробивающий свободный или штрафной, не имеет права касаться мяча два раза подряд.
Штрафной назначается за следующие нарушения: удар соперника (рукой или ногой) или попытка нанести удар, подножка, захват (задержка), толчок, прыжок на соперника. Штрафной назначается также за подкат, при котором игрок соприкасается с соперником до того, как коснется мяча, за плевок в соперника и умышленную игру рукой (за пределами своей штрафной). Умышленная игра рукой (полевым игроком) и любое из названных выше нарушений, допущенные в своей штрафной (в независимости от того, где в момент нарушения находился мяч), караются пенальти.
Свободный удар назначается за опасную игру, блокировку соперника и в случае, когда игрок мешают вратарю, взявшему мяч в руки, ввести его в игру. Свободный удар назначается также, если вратарь делает более четырех шагов с мячом в руках или удерживает его в руках более шести секунд; снова касается мяча руками после того, как выпустил его, и никто из игроков после этого не коснулся мяча; касается мяча руками после того, как партнер отдал ему пас назад или бросил из-за боковой.
В ситуации, когда игрок обороняющейся команды нарушил правила, но мяч при этом остался у команды-соперницы (и ее игроки находятся в положении, выгодном для начала или продолжения атаки), судья может не останавливать игру, давая возможность завершить атаку.
В момент пробития штрафного или свободного удара игроки обороняющейся команды не имеют права располагаться к мячу ближе, чем на 9 метров. Это правило действует и при пробитии свободного в штрафной площади обороняющейся команды, – но в направлении ворот допустимым пределом расположения защитников является линия ворот. Если нарушение допущено во вратарской площади, свободный пробивается с ограничивающей ее линии, параллельной линии ворот, – с наиболее близкой к месту нарушения точки.
Главный критерий, по которому определяется нарушение правил при контакте с соперником, – игра не «в мяч», а «в игрока». Нарушение правил фиксируется и в том случае, если оно было непредумышленным или произошло в результате ошибки при исполнении технического приема, – особенно в ситуации, когда это может привести к травме соперника. К примеру, по современным правилам, подкат сзади считается грубейшим нарушением: судья вправе удалить провинившегося игрока, даже если соперник не получил травму.
В последнее время серьезное внимание уделяется борьбе с симуляцией. Так называемый «нырок», т.е. картинное падение игрока, случившееся якобы в результате нарушения правил соперником, карается судьями. Судья может также наказать команду за умышленную затяжку времени.
Правилами предусмотрены и дисциплинарные санкции по отношению к провинившимся игрокам: предупреждение и удаление. За неспортивное поведение, демонстративное несогласие (в любой форме) с решением судьи, систематическое нарушение правил, затяжку времени, несоблюдение установленного расстояния при выполнении соперником углового или свободного (штрафного) удара, выход (возвращение) на поле или уход с поля без разрешения судьи может последовать предупреждение: судья показывает игроку желтую карточку. За серьезное нарушение правил, агрессивное поведение, плевок в соперника или любое другое лицо, оскорбительную (нецензурную) брань, умышленную игру рукой (кроме вратаря), помешавшую соперникам забить гол или создать явную голевую ситуацию, а также за любое из нарушений, наказуемых свободным, штрафным или пенальти – в ситуации, когда это помешало сопернику забить гол, – провинившийся удаляется с поля без права замены. Судья показывает ему красную карточку. Второе предупреждение, полученное игроком в ходе матча, автоматически приводит к его удалению. Этим наказание не ограничивается: в соответствии с регламентом соревнований, удаленный игрок пропускает определенное количество матчей с участием своей команды.
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Судья показывает игроку желтую карточку
 
Пенальти. За снос соперника в штрафной площади обороняющейся команды, а также за игру рукой (кроме вратаря) назначается 11-метровый штрафной удар (пенальти), пробиваемый с соответствующей отметки в штрафной площади. Ворота защищает только вратарь, который в момент пробития пенальти должен находиться на линии ворот. Он не имеет права двигаться вперед, пока игрок, пробивающий пенальти, не коснется мяча. Если вратарь преждевременно покинет ворота, а гол при этом не будет забит, судья назначает повторное пробитие.
Если при пробитии пенальти по ходу матча вратарь парировал удар или мяч попал в перекладину (штангу) ворот и не покинул пределы поля, игроки атакующей команды имеют право «добить» мяч в ворота. Впослематчевых пенальти это исключается.
Формула соревнований. Соревнования по футболу проходят по круговой, кубковой (с выбыванием) или «смешанной» системе. Многим крупным международным соревнованиям предшествует предварительный (квалификационный) этап. Принимающая сторона и команда-победительница предыдущих соревнований, как правило, автоматически попадают в число участников финала.
В круговых состязаниях за победу в матче присуждается 3 очка, за ничью – 1.
Техника и тактика.
Техника игры. Полевые игроки. Для полевого игрока важно умение двигаться и работать с мячом.
Умение двигаться подразумевает бег (со сменой направления и темпа), технику прыжка, финты без мяча и защитные позиции. Навыки работы с мячом включают в себя: прием, отбор и ведение, обводку соперника на разной скорости, вбрасывание и удар.
Среди ударов есть более и менее распространенные. Например, удары пяткой, подошвой или коленом относятся к числу редко используемых технических приемов. Траектория и характер движения мяча определяется тем, по какой его точке и какой частью стопы бьет футболист. Например, «резаный» удар получается, если он направлен не по центру мяча и осуществляется внутренней (щечкой) или внешней частью стопы. Важна работа не только «ударной» ноги: во многом траектория полета мяча определяется положением и расстоянием от него опорной ноги.
Различают удар по воротам и пас (с различной силой и высотой); удар по неподвижному, катящемуся и летящему мячу. Отдельно выделяют технически сложные удары: с разворота, через себя (ножницы) и др. На тренировках специально отрабатываются и удары из стандартных положений: с углового, штрафного и пенальти. Среди футболистов есть признанные мастера «стандартов», а в футбольный лексикон прочно вошло выражение «штатный пенальтист».
Некоторые мастера изобретают собственные удары, которые затем становятся общим достоянием. К примеру, «сухой лист» (мяч, вращаясь одновременно в горизонтальной и вертикальной плоскостях, меняет вдруг траекторию движения, чем-то и вправду напоминая полет листа в ветреную погоду) в свое время стал настоящим открытием для футбольной Европы. На Чемпионате мира 1958 его продемонстрировал полузащитник сборной Бразилии Диди. А его соотечественник Леонидас да Сильва навсегда вошел в историю футбола как изобретатель необычайно зрелищного удара «велосипед».
У большинства игроков основной «ударной» ногой является правая, тем не менее, среди них встречаются и левши: «Король голов» венгр Ференц Пушкаш, знаменитый аргентинский форвард Диего Марадонаи др. Поскольку мяч в момент удара не всегда попадает под «удобную» ногу, игроки на тренировках специально отрабатывают и такие ситуации. А легендарный Пеле, считающийся лучшим футболистом всех времен, отличался отменным ударом с обеих ног.
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ДИЕГО МАРАДОНА
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РИВЕЛИНО, ПЕЛЕ, ЗИКО – знаменитые бразильские футболисты (слева направо)
Остановка мяча осуществляется ногой, головой, грудью и пр. частями тела. Способ приема мяча зависит от характера его движения (высоколетящий, на уровне груди, низом или катящийся): так, катящийся мяч чаще всего останавливают внутренней стороной стопы или подошвой. При приеме мяча необходимо максимально смягчить удар и, по возможности, предотвратить его отскок.
«Дриблинг» (англ. dribbling) – ведение мяча, включая обводку соперника, обычно выполняемое на высокой скорости. Немаловажно умение футболиста прикрывать мяч корпусом, а также вести его не глядя: это дает возможность оценивать меняющуюся игровую ситуацию. В зависимости от траектории и техники ведения мяча различают ведение по прямой (при помощи ударов внешней частью подъема) и по кривой (мяч ведут внутренней частью подъема).
Финты, провоцирующие соперника на неверные действия, могут использоваться в разных ситуациях – от игры в обороне до завершения атаки. При этом важна работа не только ногами, но и туловищем (наклоны и пр.).
Техника отбора весьма разнообразна: блокировка мяча подошвой или внутренней стороной стопы, подкат и пр. Умение «прочитать» ситуацию и своевременно переместиться в нужную точку позволяет игроку перехватить адресованный сопернику пас.
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ПОДКАТ
Чрезвычайно важна в футболе и игра головой. Различают игру в прыжке и без прыжка (а также в падении), лбом или боковой частью головы (реже – затылком), скидку мяча и удар по воротам.
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БОРЬБА ЗА МЯЧ
Вратари. В их техническом арсенале особое место занимают прыжки: вверх (при ударе в верхнюю часть ворот или навесной передаче) и в сторону – при ударе низом.
Своя специфика и в приеме голкипером мяча. Он должен за считанные мгновения решить: попытаться поймать его или же отбить? Первый вариант более приемлем, но технически не всегда осуществим (например, если мяч мокрый или послан крученым ударом). Иногда отбить мяч проще и надежней, – но при этом многое зависит от силы и направления отскока мяча. Отбивать его прямо перед собой небезопасно: особенно когда вблизи от ворот находится кто-то из соперников.
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ВРАТАРЬ в игре
Тактика. Первоначально тактики как таковой в футболе не было. До середины 19 в. на поле царил «тотальный футбол». Футболисты гурьбой бегали за мячом по всей площадке, а успех команды по сути определялся индивидуальным мастерством отдельных игроков. Но со временем стало налаживаться взаимодействие партнеров, развивалась игра в пас, причем не только мелкий, футболисты начали осваивать фланги, постепенно определялась игровая «специализация».
Основа комбинационной игры в футболе – пас, т.е. передача мяча партнеру. Пасы различаются: по назначению (на ход, под удар и пр.), по дальности (короткие – до 10 м, средние – до 25 м и длинные), по направлению (продольные, поперечные, диагональные – вперед и назад) и характеру передачи (низом, верхом и перекидной). Игра в пас требует от игроков тонкого расчета, быстрой реакции и четкого взаимодействия.
Среди часто используемых футболистами передач можно выделить, к примеру, игру на отдачу («в стенку») и «пас вразрез». При атаке чужих ворот чрезвычайно эффективны навесная передача и «прострел» – мощный пас с фланга вдоль ворот.
По статистике, больше половины голов в современном футболе забивается из стандартных положений: в том числе в результате наигранных комбинаций, которые специально отрабатываются на тренировках.
Оффсайд – одно из основополагающих понятий футбольной игры, заметно влияющее на тактику. Некоторые команды успешно применяют искусственное положение «вне игры», – действенное средство против быстрых контратак соперника.
Есть в тактическом арсенале футболистов и свои маленькие хитрости. Например, тактика мелкого фола позволяет при помощи «несерьезных» нарушений вдали от собственных ворот сбить общий темп игры и наступательный порыв соперника. А так называемая «тактическая замена» применяется, чтобы получить небольшую передышку в сложной ситуации или просто выиграть время, – особенно в конце игры.
В футбольной тактике выделяют атакующие и оборонительные действия. Говоря об обороне, различают персональную (индивидуальную) и зонную опеку. В первом случае игрок «прикрепляется» к определенному сопернику. От «персональщика», прежде всего, требуются отменные скоростные качества. При зонной защите каждый футболист контролирует определенный участок поля. Подобная система обороны невозможна без четкого взаимодействия, позволяющего партнерам передавать друг другу «с рук на руки» соперника, активно перемещающегося из зоны в зону. Нередко в футболе используется «комбинированная», или смешанная защита.
Выделяют следующие амплуа полевых игроков: защитники, полузащитники и нападающие.
Для игрока обороны, в первую очередь, важна техника отбора мяча, правильный выбор защитной позиции, умение вовремя подстраховать партнера, в том числе вратаря. Некоторые тактические схемы предусматривают наличие в составе команды так называемого либеро, или свободного защитника, в обязанности которого входит «подчистка» возможных огрех партнеров по обороне.
В полузащитниках ценится, прежде всего, тактическое чутье и искусство паса. Их действия во многом определяют направление и характер атаки команды. Не случайно полузащитников часто называют «дирижерами» или «диспетчерами».
Нападающие должны обладать высокими скоростными качествами, техникой обводки и мастерским ударом. Говоря об игре форвардов, нередко отмечают голевое чутье, т.е. умение предугадать направление развития атаки и оказаться в нужный момент в нужном месте.
В конкретной игровой ситуации деление на амплуа (как и приверженность определенной тактической схеме) нередко оказывается весьма условным. В современном футболе высоко ценятся универсальные игроки. Образцом такой универсальности по-прежнему считается «Летучий Голландец» Йохан Кройфф: скоростной и техничный, он был неудержим в атаке и надежен в обороне.
В то же время для футбола характерна «мода» на различные игровые амплуа и определенные тенденции в их понимании. Так, одно время на поле царил «культ центрфорвардов». А знаменитый немецкий полузащитник Франц Беккенбауэр, перешедший со временем на позицию либеро, наглядно доказал, что умелые атакующие действия защитника вполне могут сочетаться с выполнением его основных игровых обязанностей.
Используемые в футболе тактические схемы не раз менялись. В начале прошлого века господствовала система «пять в линию», названная так по стандартному числу нападающих, действительно располагавшихся в линию. На смену ей – с изменением правила об оффсайде – пришла система «дубль-ве» (по сходству расстановки форвардов с буквой W). Затем бразильцы ввели «моду» на схему 4–2–4. В 70-е голландская сборная удивила футбольный мир своим «тотальным футболом». Правда, это не столько конкретная тактическая схема, сколько философия игры, построенная на универсальных качествах спортсменов, их полной взаимозаменяемости и постоянной нацеленности на атаку. В целом же футболу свойственна тенденция к увеличению числа защитников: если во второй пол. XIX в команды имели на поле по 8–9 нападающих, то сейчас не редкость ситуации, когда тренер выставляет на игру одного номинального форварда.
Определяя игровую манеру той или иной команды, нередко говорят об атакующем футболе и игре от обороны. Суть первого подхода: забить больше, чем соперник. Второй (пропустить меньше соперника) нашел законченное выражение в итальянском «катеначчо» с игрой в пять защитников, включая либеро.
Следует различать территориальное и игровое преимущество, иногда команда проводит немало времени на чужой половине поля, но реальной угрозы воротам соперника не создает. Поэтому такой широко используемый в последнее время статистический показатель, как время владения мячом командами-соперницами, не всегда отражает реальное игровое преимущество одной из них.
Тактику конкретного матча тренер выстраивает в зависимости от подбора имеющихся у него на данный момент футболистов, а также от характера игры соперника и «турнирных задач», стоящих перед командой. Ее организованность и сплоченность, четкое соблюдение спортсменами игровой дисциплины, грамотное ведение борьбы нередко позволяют средней по классу команде победить более сильного по технике соперника. То, что называется «Порядок бьет класс».
Из истории футбола.
Футбол от древности до наших дней. Игры, отдаленно напоминающие футбол, были известны у разных народов еще в древности. Упоминания о них можно найти в письменных источниках древнего Китая и Японии. Изображения с «футбольными сюжетами» обнаружены в гробницах древнеегипетских фараонов и на древнегреческих барельефах. Подобные игры служили не только средством развлечения или физической подготовки воинов. Историки отмечают языческую основу древнего футбола, где мяч символизировал солнце.
В средние века «футбол» культивировался, прежде всего, на Британских островах, в Италии и Франции, со временем он «прижился» и в других странах. Известно, что в Англии и городские власти, и монархи не раз пытались запретить опасную забаву, порой перераставшую в кровавое побоище и наносившую немалый ущерб. (Кстати, один из таких указов стал первым письменным документом, в котором упоминалось слово «футбол».) В средневековом английском футболе допускалась игра и ногами, и руками, число участников матча не ограничивалось, правил было совсем немного, – да и с теми особо не считались.
Со временем игра стала приобретать цивилизованные формы, а некоторые педагоги высказывали мысль об исключительной ее пользе для физического – и не только – развития молодых людей. В начале 19 в. футбол стал культивироваться в привилегированных учебных заведениях Англии. Это изменило не только отношение к игре, но и саму игру. Разрабатываются первые правила. Правда, пока еще достаточно «свободные» и заметно отличающиеся друг от друга. В том числе и в принципиальном вопросе: разрешать или нет игру руками?
Не раз предпринимались попытки выработать единые правила. На одной из встреч представителей разных школ и клубов (первый в истории футбольный клуб «Шеффилд Юнайтед» был создан в 1855) – в 1863 – сторонники «футбола-регби», в котором допускалась игра руками, оказались в меньшинстве и покинули собрание. Приверженцы «ножного футбола» приняли первые унифицированные правила и организовали английскую Футбольную Ассоциацию. Так произошло окончательное разделение на собственно футбол и регби, а 1863 традиционно считается годом официального рождения современного футбола.
В начале 70-х в английской Футбольной Ассоциации состояло уже 50 клубов. В 1871 ФА организовала первые в истории официальные соревнования по футболу – розыгрыш Кубка Ассоциации, старейший в мире общенациональный футбольный турнир. Первым обладателем трофея стал клуб «Уандерерс». Спустя 17 лет стал проводиться чемпионат профессиональной футбольной Лиги. Первым чемпионский титул завоевал клуб «Престон Норс Энд».
В 1872 в Глазго состоялся первый международный матч по футболу – между командами Англии и Шотландии. Любопытно, что шотландцев представляла не сборная команда, а старейший клуб страны – «Куинс Парк»: футбольная Ассоциация Шотландии будет создана лишь несколько месяцев спустя. В 1875 подобную Ассоциацию учредят в Уэльсе, а в 1880 – в Ирландии.
Очень скоро стараниями английских моряков и торговцев, а также осевших в разных уголках Земли подданных Ее Величества футбол получает признание в других странах, – прежде всего, европейских и латиноамериканских. До конца столетия создаются футбольные союзы в Дании, Голландии, Чили, Аргентине, Бельгии и др. государствах, начинают разыгрываться национальные первенства.
ФИФА (Международная федерация футбольных ассоциаций).
Создана в мае 1904 на встрече представителей семи европейских стран в Париже. Первым ее президентом стал француз Робер Герен. Британские ассоциации сочли идею создания Федерации «несерьезной» – и присоединились к ФИФА лишь в 1946. (По этой причине первые чемпионаты мира прошли без участия родоначальников футбола.) На начало 2003 в Федерации состояли 204 страны. Возглавляет ее ЙозефЗепп Блаттер (с 1998 и по настоящее время).
ФИФА проводит розыгрыш Кубка мира среди мужчин и чемпионат мира среди женщин, а также другие соревнования среди спортсменов разных возрастных групп. Организует «матчи звезд», приуроченные к памятным датам: первый такой матч состоялся в 1963 – по случаю 100-летия футбола. Вручает специальные призы командам и игрокам, – как в рамках турниров, так и по итогам года. С 1991 на основе опроса тренеров национальных сборных Федерация называет лучшего футболиста мира (трижды подобного титула удостаивался Рональдо, дважды – Зинедин Зидан). С 2001 Федерация определяет и лучшую футболистку мира. С 1993 на основе итогового рейтинга ФИФА вручается приз лучшей сборной (за 10 лет Бразилия 7 раз становилась Командой года), а также команде, добившейся наибольшего прогресса (т.е. поднявшейся в рейтинге на наибольшее количество пунктов).
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РОНАЛЬДО – лучший футболист мира по версии ФИФА в 2002 году
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ЗИНЕДИН ЗИДАН
Международные соревнования.
Чемпионат мира. Проводится раз в четыре года и по популярности превосходит все международные спортивные соревнования, включая Олимпийский Игры: за телетрансляцией финала Чемпионата мира наблюдает более половины населения Земли.
Впервые мировое первенство по футболу (официально – Кубок мира) было разыграно в 1930 в Уругвае с участием сборных 13 стран (не все команды смогли позволить себе дальнюю поездку). Первыми в истории чемпионами мира стали хозяева турнира, которые на тот момент были действительно сильнейшими на планете.
Тем не менее, Чемпионат мира – 1934 (в Италии) прошел без уругвайцев, якобы решивших «отомстить» за массовую неявку на предыдущий чемпионат европейцам, которые на сей раз явно доминировали на поле. Чемпионами снова стали хозяева – итальянцы, повторившие свой успех четыре года спустя во Франции.
В 1950 в упорной борьбе со сборной Бразилии свой второй титул завоевали уругвайцы. Бразильцы же первое «золото» получили в 1958 – и за 12 лет завоевали в общей сложности три чемпионских титула. После третьей по счету победы команды Бразилии (в 1970) Золотой кубок, согласно регламенту, был отдан ей навечно. А команды-участницы разыгрывают теперь переходящий Кубок мира ФИФА.
Чаще других чемпионами становились бразильцы – 5. Трижды были первыми сборные Италии и Германии, дважды – аргентинцы и уругвайцы, по одному титулу – у Англии и Франции. (При этом Бразилия – единственная страна, участвовавшая во всех 17 чемпионатах, команды Италии и Германии выступали на 15 турнирах.)
До середины 50-х количество участников и схема проведения финального турнира не раз менялись. С 1954 по 1978 включительно в финале участвовали 16 сборных, затем – 24. На чемпионатах 1998 и 2002 их было уже 32. Финальному турниру предшествуют отборочные соревнования. Представителям различных континентов и регионов выделяется определенное количество мест в финале. Страна-хозяйка очередного первенства (как и сборная-победительница предыдущего чемпионата) попадает в число его участников автоматически.
По итогам турнира ФИФА вручает и специальные индивидуальные призы. Три лучших игрока получают «золотой», «серебряный» и «бронзовый» мячи, лучший бомбардир – «золотую бутсу», а лучший вратарь – приз Льва Яшина.
	Таблица 1. ЧЕМПИОНАТЫ МИРА ПО ФУТБОЛУ

	№
	Год
	Место проведения
	Чемпион
	Финалист
	Счет фин. матча

	1
	1930
	Уругвай
	Уругвай
	Аргентина
	4:2

	2
	1934
	Италия
	Италия
	Чехословакия
	1:1 (доп. вр. 2:1)

	3
	1938
	Франция
	Италия
	Венгрия
	4:2

	4
	1950
	Бразилия
	Уругвай
	Бразилия
	2:1 *

	5
	1954
	Швейцария
	ФРГ
	Венгрия
	3:2

	6
	1958
	Швеция
	Бразилия
	Швеция
	5:2

	7
	1962
	Чили
	Бразилия
	Чехословакия
	3:1

	8
	1966
	Англия
	Англия
	ФРГ
	2:2 (доп. вр. 4:2)

	9
	1970
	Мексика
	Бразилия
	Италия
	4:1

	10
	1974
	ФРГ
	ФРГ
	Нидерланды
	2:1

	11
	1978
	Аргентина
	Аргентина
	Нидерланды
	1:1 (доп. вр. 3:1)

	12
	1982
	Испания
	Италия
	ФРГ
	3:1

	13
	1986
	Мексика
	Аргентина
	ФРГ
	3:2

	14
	1990
	Италия
	ФРГ
	Аргентина
	1:0

	15
	1994
	США
	Бразилия
	Италия
	0:0 (0:0, по пен. 3:2)

	16
	1998
	Франция
	Франция
	Бразилия
	3:0

	17
	2002
	Корея/Япония
	Бразилия
	ФРГ
	2:0

	18
	2006
	Германия
	Италия
	Франция
	1:1 (0:0, по пен. 5:3)

	* Как таковой финальный матч на Чемпионате мира 1950 не проводился: четыре лучших сборных в конце турнира образовали финальную группу и ситуация сложилась так, что судьба «золота» определялась во встрече Бразилии и Уругвая.


 
Чемпионат Европы. В первом турнире (1958–1960) приняли участие 16 сборных. Сами соревнования носили тогда другое название – Кубок европейских наций (победителю вручался Кубок Анри Делоне, инициатора проведения турнира) – и проходили по схеме, отличной от нынешней. На отборочной стадии команды, разбитые на пары, проводили по два матча – на выезде и дома. Победители выходили в следующий этап, проходивший по той же схеме. Лишь полуфиналы и финал проводились в одной стране. В знак признания заслуг Делоне право организации финальной стадии первого Кубка Европы (1960) было предоставлено Франции. Обладателем почетного трофея стала сборная СССР.
Советские футболисты дошли и до финала следующего розыгрыша Кубка, но в решающем матче уступили хозяевам турнира – испанцам 1:2. Сборная СССР могла выйти в финал третий раз подряд (в 1968), но в полуфинальном матче сыграла вничью с командой Италии, и, согласно тогдашнему регламенту, исход игры решил жребий (только в финале в подобной ситуации назначалась переигровка), оказавшийся благосклонным к хозяевам турнира, которые и стали, в итоге, победителями чемпионата Европы, – так стали называться соревнования.
В 1980 в финальном турнире участвовали уже 8 сборных, разбитых на две подгруппы, победители которых в матче между собой разыгрывали звание чемпиона. Четыре года спустя в регламент вносится очередное новшество: добавляются полуфиналы.
Значительные политические перемены в Европе в конце 80 – начале 90-х сказались и на розыгрыше континентального первенства. В числе участников Чемпионата Европы-92 были сборные СНГ и Объединенной Германии, а команда Дании, ставшая победителем турнира, попала туда в самый последний момент – вместо сборной Югославии, отстраненной от участия в чемпионате из-за начавшегося в стране военного конфликта. Распад СССР и некоторых других государств бывшего соцлагеря привел к тому, что в отборочной стадии следующего ЧЕ приняли участие уже 48 стран. Было решено увеличить число участников финальной стадии до 16 команд. Идея проведения Евро-2000 в двух странах (Голландии и Бельгии) тоже веяние нового времени.
	Таблица 2. ЧЕМПИОНАТЫ ЕВРОПЫ ПО ФУТБОЛУ

	№
	Год
	Место проведения
	Чемпион
	Финалист
	Счет фин. матча

	1
	1960
	Франция
	СССР
	Югославия
	2:1

	2
	1964
	Испания
	Испания
	СССР
	2:1

	3
	1968
	Италия
	Италия
	Югославия
	1:1 (переигровка 2:0)

	4
	1972
	Бельгия
	ФРГ
	СССР
	3:0

	5
	1976
	Югославия
	ЧССР
	ФРГ
	2:2 (по пенальти 5:3)

	6
	1980
	Италия
	ФРГ
	Бельгия
	2:1

	7
	1984
	Франция
	Франция
	Испания
	2:0

	8
	1988
	ФРГ
	Голландия
	СССР
	2:0

	9
	1992
	Швеция
	Дания
	ФРГ
	2:0

	10
	1996
	Англия
	ФРГ
	Чехия
	1:1 (доп. время 2:1)

	11
	2000
	Голландия/
Бельгия
	Франция
	Италия
	1:1 (доп. время 2:1)


Футбол на Олимпийских играх.
Футбол стал первым командным видом спорта, представленным на Олимпиадах, – хотя и входил поначалу лишь в неофициальную программу. На Играх в Париже родоначальники футбола победили в финале хозяев с минимальным перевесом 1:0. В 1904 на ОИ в Сент-Луисе победу праздновали канадцы. (Успех канадцев, равно как и американцев, занявших второе и третье места, объясняется не столько их игровым преимуществом перед соперниками, сколько отсутствием серьезных конкурентов, – прежде всего из Европы, – не попавших на Игры за дальностью расстояния.)
Примечательно, что вплоть до 1906 (когда состоялись так называемые промежуточные Олимпийские игры, приуроченные к 10-летию первых ОИ современности) под флагом национальных сборных могли выступать футбольные команды отдельных клубов и спортивных обществ. (Так, «золото» на Играх 1900 завоевал «Эптон Парк», а в 1904 – «Гальт.)
На первых двух официальных турнирах ОИ по футболу «золото» досталось футболистам Великобритании (после этого они ни разу не сумели повторить свой олимпийский успех). В 20-е дважды побеждала сборная Уругвая, ведомая легендарным полузащитником (и лучшим игроком ЧМ–1930) Хосе Леандро Андраде.
В программу Игр 1932 в Лос-Анджелесе футбол включен не был: представители ФИФА и МОК не пришли к единому мнению об определении статуса спортсмена-любителя. (Четыремя годами раньше несколько футбольных сборных не допустили к участию в ОИ именно из-за того, что в их составе были и игроки-профессионалы.) С 1936 футбол неизменно входит в программу Олимпийских Игр.
В 1952 победу праздновала сборная Венгрии, в составе которой блистали такие звезды, как Пушкаш. После чего 30 лет в олимпийских футбольных турнирах побеждали только сборные Восточной Европы – в том числе и венгры, в 60-е добавившие в свою коллекцию еще два титула.
Количество участников финального олимпийского турнира по футболу не раз менялось: от 5 команд, выступавших в Париже в 1900 г, до 25, прибывших в Хельсинки-52. С 1976 их количество неизменно –16.
По престижности победа в олимпийском футбольном турнире уступает «золоту» мирового первенства и не всегда отражает реальную расстановку сил на мировой футбольной арене. К примеру, сборная Бразилии впервые вошла в число призеров Олимпийских Игр лишь в 1984. Специалисты рассматривают олимпийский турнир, прежде всего, как смотр перспективной молодежи. Во многом это связано с существующим ныне возрастным ограничением: в состав каждой команды могут входить не более трех игроков в возрасте старше 23 лет.
В то же время олимпийские турниры отражают определенные тенденции мирового футбола. К примеру, заметный прогресс африканских футболистов на рубеже веков сказался и на распределении олимпийских наград. На Играх-92 сборная Ганы заняла третье место, а на двух последующих Олимпиадах победу праздновали футболисты Нигерии и Камеруна.
	Таблица 3 ПРИЗЕРЫ ОЛИМПИЙСКИХ ТУРНИРОВ ПО ФУТБОЛУ

	Год
	Место проведения
	Призеры турнира

	 
	Франция
	1. Великобритания
	2. Франция
	3. Бельгия

	1904
	США
	1. Канада
	2. США
	3. США*

	1906
	Греция
	1. Дания
	2. Греция
	3. Греция*

	1908
	Великобритания
	1. Великобритания
	2. Дания
	3. Нидерланды

	1912
	Швеция
	1. Великобритания
	2. Дания
	3. Нидерланды

	1920
	Бельгия
	1. Бельгия
	2. Испания
	3. Нидерланды

	1924
	Франция
	1. Уругвай
	2. Швейцария
	3. Швеция

	1928
	Нидерланды
	1. Уругвай
	2. Аргентина
	3. Италия

	1932
	США
	 
	 
	 

	1936
	Германия
	1. Италия
	2. Австрия
	3. Норвегия

	1948
	Великобритания
	1. Швеция
	2. Югославия
	3. Дания

	1952
	Финляндия
	1. Венгрия
	2. Югославия
	3. Швеция

	1956
	Австралия
	1. СССР
	2. Югославия
	3. Болгария

	1960
	Италия
	1. Югославия
	2. Дания
	3. Венгрия

	1964
	Япония
	1. Венгрия
	2. ЧССР
	3. ГДР

	1968
	Мексика
	1. Венгрия
	2. Болгария
	3. Япония

	1972
	ФРГ
	1. Польша
	2. Венгрия
	3. ГДР/СССР**

	1976
	Канада
	1. ГДР
	2. Польша
	3. СССР

	1980
	СССР
	1. ЧССР
	2. ГДР
	3. СССР

	1984
	США
	1. Франция
	2. Бразилия
	3. Югославия

	1988
	Южная Корея
	1. СССР
	2. Бразилия
	3. ФРГ

	1992
	Испания
	1. Испания
	2. Польша
	3. Гана

	1996
	США
	1. Нигерия
	2. Аргентина
	3. Бразилия

	2000
	Австралия
	1. Камерун
	2. Испания
	3. Чили

	* США представляли команды двух американских колледжей, а на промежуточных играх 1906 за Грецию выступали два футбольных клуба.

	** Матч сборных СССР и ГДР за 3-е место закончился вничью, и, в соответствии с регламентом, бронзовые медали были вручены обеим командам.


Клубные соревнования.
Начало международным встречам футбольных клубов было положено около ста лет назад, когда британские спортсмены провели в различных странах выездные показательные матчи против местных команд. Официальные клубные соревнования общеевропейского масштаба начались в 1950-е – с бурным развитием реактивной гражданской авиации. Как и Чемпионат Европы, они проходят под эгидой УЕФА (Союз европейских футбольных ассоциаций, обр. в 1954, сейчас объединяет 52 страны).
Лига чемпионов УЕФА. Самый престижный из клубных евротурниров. Кубок европейских чемпионов (так поначалу назывались соревнования) впервые разыгран в 1955–1956. В розыгрыше приняли участие победители национальных первенств. Обладателем Кубка, – как и в последующих четырех турнирах, – стал «Реал» (Мадрид, Испания).
В 1992–1993 соревнования приобрели свое нынешнее название, а на одной из стадий розыгрыша был введен групповой турнир. Нынешний формат Лиги действует с осени 1999. В соревнованиях помимо чемпионов разных стран участвуют клубы, занявшие высокие места в национальных первенствах. Количество команд-участниц от каждой страны, а также стадия, с которой они вступают в борьбу, зависит от положения национальной футбольной ассоциации в текущем рейтинге УЕФА.
За всю историю турнира чаще других (9 раз) побеждал «Реал». Шесть титулов – у итальянского «Милана», по четыре – у «Аякса» (Голландия), «Баварии» (Германия) и «Ливерпуля» (Англия).
Кубок УЕФА. Практически одновременно с соревнованиями на Кубок чемпионов начался первый розыгрыш Кубка ярмарок – среди команд 10 городов, где регулярно проводились ярмарки. Турнир продолжался три года. Победителем стала команда Барселоны.
Со второго розыгрыша борьбу за Кубок вели уже не сборные «ярмарочных» городов, а клубы, имевшие соответствующую «прописку». В сезоне 1971–1972 турнир сменил название (Кубок УЕФА) и расширил географию: теперь в нем могли участвовать и клубы из «неярмарочных» городов.
В общей сложности по три победы в Кубке на счету итальянских «Интера» и «Ювентуса», а также английского «Ливерпуля». Согласно регламенту, клуб, который станет 5-кратным обладателем трофея или выиграет его три раза подряд, получит Кубок навсегда. Пока же это – переходящий приз.
Розыгрыш проходит по системе с выбыванием. В настоящее время обсуждается вопрос о введении в Кубке УЕФА групповых турниров
С 1999 – после слияния Кубка УЕФА с Кубком кубков (разыгрывался с 1960, чаще других – 4 раза – им владела испанская «Барселона») к участию в турнире автоматически допускаются обладатели национальных кубков и команды, занявшие в чемпионатах своих стран места сразу за участниками Лиги чемпионов, остальные участники определяются по специальной схеме.
Другие соревнования.
Команда-обладательница Кубка кубков (теперь – Кубка УЕФА) и клуб, ставший победителем розыгрыша Кубка чемпионов (ныне – Лиги чемпионов), с 1972 г оспаривают Суперкубок УЕФА. Чаще всех – по 3 раза – его выигрывали «Милан» (Италия) и «Аякс» (Голландия).
С 1960 сильнейший клуб Европы и Южной Америки разыгрывают Межконтинентальный Кубок. Старый Свет представляет победитель Лиги чемпионов, Южную Америку – обладатель Кубка Либертадорес, который разыгрывается между победителями национальных чемпионатов. По общему числу побед представители двух континентов идут практически наравне, а в «индивидуальном зачете» отличились уругвайские «Насьональ» и «Пеньяроль», а также итальянский «Милан» – по 3 победы.
В январе 2000 в Бразилии был впервые разыгран чемпионат мира среди клубов. Победителем стал бразильский «Коринтианс». В 2003 в Испании должен состояться второй такой чемпионат. Правда, упредставителей ведущих европейских клубов сама идея подобных соревнований вызывает сейчас неоднозначную реакцию.
Футбол в России.
Зарождение российского футбола. Официально датой рождения отечественного футбола считается 1897, когда в Санкт-Петербурге состоялся матч двух местных команд, сведения о котором были зафиксированы в спортивной печати. (Но играть в футбол в России стали гораздо раньше: прежде всего, в английских «колониях»). Там же, в Санкт-Петербурге, в 1901 была сформирована городская футбольная лига – первая подобная организация в стране. Вскоре она провела первый чемпионат Санкт-Петербурга, который выиграла команда «Невка» («Невский клуб»). Первым российским судьей стал Георгий Дюперрон, немало сделавший и для разработки футбольной теории у нас в стране.
На стыке веков футбол, помимо двух столиц, культивировался в Харькове, Твери, Одессе, Риге, Тбилиси, Киеве и некоторых других городах России. В начале прошлого века в Москве были созданы несколько женских (или, как тогда говорили, дамских) команд. Развивался детский футбол.
В 1907 состоялся первый официальный междугородний матч – между командами Москвы и Санкт-Петербурга. В том же году российские футболисты дебютировали на международной арене: клуб «Спорт» встретился с командой из Стокгольма и уступил 2:3.
В 1912 основан Всероссийский футбольный союз, объединивший более 150 клубов из различных городов и вскоре принятый в ФИФА. В том же году определился первый чемпион страны (им стала команда Санкт-Петербурга) и состоялся официальный дебют наших футболистов в международных соревнованиях. Они приняли участие в Олимпийских играх, но оба матча проиграли. Российскую команду подвеланесыгранность и отсутствие тренера, хотя в ее составе было немало одаренных, известных всей стране игроков: капитан сборной, представитель футбольной династии Василий Бутусов, человек удивительной и загадочной судьбы, голкипер Петр Соколов, Михаил Ромм, позднее написавший не одно футбольное пособие, Виталий Бианки и др.
Футбол в СССР в довоенное время. В 1920 впервые разыграно первенство РСФСР. Победила сборная Москвы. Она же в 1923 стала первым победителем чемпионата СССР. (До середины 30-х в чемпионатах страны участвовали не клубы, а сборные городов и республик.)
В первой половине 20-х состоялись несколько международных матчей с участием наших команд, хотя официальное признание ФИФА Советский Союз получит лишь после Второй мировой войны.
В 1928 в Москве открыт стадион «Динамо» – крупнейший стадион страны и первое в СССР спортивное сооружение, соответствовавшее международным стандартам. (Вплоть до открытия в 1956 стадиона им.В.И.Ленина в московских Лужниках «Динамо» оставалось «футбольной Меккой» страны.) В том же 1928 произошло еще одно знаменательное событие: начала свою деятельность Всесоюзная коллегия футбольных судей.
В конце 1934 сформирована Секция футбола СССР (с 1959 – Федерация футбола СССР). А 22 мая 1936 матчем ленинградского «Динамо» и столичного «Локомотива» стартовал первый в истории чемпионат СССР среди клубов: разделенный на весенний и осенний. Менее чем через два месяца стал известен первый чемпион – «Динамо» (Москва). В августе определился и первый обладатель Кубка страны: московский «Локомотив», в финале переигравший «Динамо» (Тбилиси) 2: 0. Осенний чемпионат выиграл московский «Спартак». Примечательно, что лучшими бомбардирами обоих первенств стали представители команд-чемпионов: соответственно, «динамовец» М.Семичастный (6 голов) и «спартаковец» Г. Глазков (7). Именно эти два коллектива и делили между собой до войны чемпионское «золото»: оба клуба трижды выигрывали его.
В 20–30-е в отечественном футболе блистали не только отдельные игроки (Григорий Федотов, Анатолий Акимов, Петр Дементьев, Борис Пайчадзе, Михаил Якушин и др.), но и целые семейные «кланы» – такие, например, как братья Старостины или Бутусовы.
 
Советский футбол во время и после войны. Начавшийся в апреле 1941 чемпионат страны не был завершен. В историю отечественного футбола вошли игры в блокадном Ленинграде и освобожденном от фашистов, полностью разрушенном Сталинграде. Уже в 1942–1944 прошел городской чемпионат Москвы. В 1944 состоялся розыгрыш очередного Кубка СССР, обладателями которого стали футболисты ленинградского «Зенита». В мае 1945 стартовал первый послевоенный чемпионат страны, победу в котором праздновало московское «Динамо».
Наметившаяся до войны тенденция была продолжена и в послевоенное время. До 60-х звание чемпиона страны неизменно доставалось столичным клубам. В кон. 40 – нач. 50-х мощную победную серию выдала «команда лейтенантов» – ЦДКА (ЦДСА, ныне – ЦСКА). Затем на первое место попеременно выходили «динамовцы» и «спартаковцы». Но после чемпионского успеха московского «Торпедо» «динамовцы» Киева – в 1961 – впервые нарушили столичную гегемонию. В общей сложности киевляне 13 раз завоевывали золотые медали чемпионов СССР, обойдя по этому показателю своих московских одноклубников и их земляков-«спартаковцев» (у которых, соответственно, 11 и 12 чемпионских титулов). В разные годы чемпионами страны становились также «динамовцы» Минска и Тбилиси, ереванский «Арарат» и ворошиловградская «Заря», «Зенит» (Ленинград) и «Днепр» (Днепропетровск).
Число команд-участниц высшей лиги чемпионата СССР (так же, как само ее название и формула розыгрыша первенства) несколько раз менялись. В начале 60-х финальной стадии чемпионата предшествовали предварительные групповые турниры. В 1976 в течение одного сезона были разыграны весеннее и осеннее первенство. В порядке эксперимента команды в случае ничейного исхода матча пробивали сериюпослематчевых пенальти. В 1978 был введен лимит ничьих, действовавший десять сезонов. Несколько раз для определения чемпиона пришлось проводить «золотой матч».
Традиционно острой и бескомпромиссной была борьба за Кубок страны. Чаще других (10 раз) им владели московские «спартаковцы».
Последним чемпионом СССР по футболу стал – в 1991 – ЦСКА, одновременно завоевавший Кубок страны и сделавший, таким образом, последний в истории советского футбола «дубль».
Послевоенный футбол открыл немало новых звездных имен: А.Хомич, К.Бесков, В.Николаев, В.Бобров, И.Нетто, Н.Симонян, Л.Яшин, Э.Стрельцов, В.Иванов, В.Понедельник, С.Метревели, А.Шестернев,М.Хурцилава, Э.Малофеев, Е.Ловчев, Е.Рудаков, О.Блохин, Д.Кипиани, Р.Дасаев, А.Демьяненко, А.Заваров, Х.Оганесян, В.Хидиятуллин, Ф.Черенков и мн. др. Успехи наших футбольных клубов и сборной СССР во многом связаны с деятельностью выдающихся тренеров, среди которых было немало бывших игроков: Н.Симонян, К.Бесков, В.Лобановский и др.
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ИГОРЬ НЕТТО


ЛЕВ ЯШИН в броске
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ЭДУАРД СТРЕЛЬЦОВ
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ВАЛЕРИЙ ЛОБАНОВСКИЙ
В СССР проводились массовые всесоюзные соревнования по футболу для коллективов физкультуры и для юношеских команд, различные региональные турниры. Большой популярностью пользовались соревнования детских команд на приз «Кожаный мяч». Во многих городах действовали специализированные детско-юношеские футбольные школы.
Советский футбол на международной арене (1945–1991). Осенью 1945 состоялось триумфальное турне московского «Динамо» по Великобритании: 2 победы и 2 ничьих в четырех матчах. На британских специалистов и зрителей немалое впечатление произвел не только результат, но и сама игра гостей: напористая, мощная, изобретательная и результативная (19 мячей).
Успешным было и выступление ЦДКА в Югославии в декабре 1945. А осенью 1947 московские «динамовцы» провели победное турне по Скандинавии – уже после вступления Секции футбола СССР в ФИФА(в 1954 СССР вступил и в УЕФА).
В 1952 сборная СССР дебютировала на Олимпийских играх. В драматичном матче со сборной Югославии советская команда, проигрывая 1:5, сумела свести игру вничью 5:5. На переигровку сил у наших футболистов не осталось, и они уступили со счетом 1:3.
Триумфальной стала для советской сборной Олимпиада в Мельбурне-56. Выиграв в финале 1:0 у команды Югославии, наши футболисты впервые заняли первое место в официальном международном турнире. А всего в активе сборной СССР два олимпийских «золота» и три «бронзы».
Немалых успехов добилась наша команда и на чемпионатах Европы: одно «золото» и три «серебра». Высшее достижение советских футболистов на мировых первенствах – 4-е место на ЧМ-66 г в Англии. Последние успехи сборной СССР относятся к концу 80-х: олимпийское «золото» на Играх-88 и – в том же году – второе место на ЧЕ.
В 1965 московское «Динамо» – первой из советских команд – приняло участие в еврокубковых соревнованиях (розыгрыш Кубка обладателей кубков). А весной 1972 – тоже впервые в истории нашего футбола – «динамовцы» дошли до финала (все того же Кубка кубков), но уступили «Глазго Рейнджерс» 2:3.
Почин «динамовцев» поддержали их одноклубники из Киева и Тбилиси, тоже отличившиеся в Кубке кубков. Киевляне в 1975 переиграли в финале «Ференцварош» (Будапешт, Венгрия) 3:0, а тбилисцы в 1981 – «Карл Цейс» (Йена, ГДР) 2:1. В 1986 киевское «Динамо» повторило свой успех, забив в решающем матче три безответных мяча в ворота «Атлетико» (Мадрид, Испания). Еще одно достижение киевлян – Суперкубок Европы (1975).
Трижды советским футболистам вручался «Золотой мяч» (приз лучшему игроку Европы присуждается по результатам опроса, проводимого еженедельником «Франс-футбол»): Льву Яшину (1963), Олегу Блохину (1975) и Игорю Беланову (1986).
Современный этап. В феврале 1992 основан Российский футбольный союз (РФС, президент – В.И.Колосков), ставший правопреемником Федераций футбола СССР и СНГ. В состав РФС входит и Профессиональная футбольная лига (ПФЛ), которую возглавляет Н.А.Толстых.
Весной 1992 стартовал первый чемпионат России, который выиграл московский «Спартак». Первыми обладателями Кубка России стали столичные «торпедовцы», в финале победившие ЦСКА в сериипослематчевых пенальти.
В последующие годы «Спартак» не раз подтверждал свои чемпионские полномочия, в период с 1992 по 2002 завоевав 9 из 11 титулов. В 1995 чемпионом стал «Спартак – Алания» (Владикавказ), а в 2002 – «Локомотив» (Москва), в «золотом матче» переигравший ЦСКА.
Список обладателей Кубка России более разнообразен, но в нем представлены в основном московские клубы. Помимо «Торпедо», в разные годы Кубок выигрывали: «Локомотив» (четырежды), «Спартак» (дважды), «Динамо» и ЦСКА. Лишь однажды – в 1999 – немосковскому клубу, а именно «Зениту» (С.-Петербург), удалось завоевать почетный трофей.
Весной 2003 чемпион страны и обладатель Кубка России впервые разыграли в матче между собой Суперкубок. Его обладателем стал «Локомотив» (Москва).
Максимум, чего удалось добиться на сегодня российским клубам в еврокубковых соревнованиях, – дойти до полуфинала (по два раза это сумели сделать «Спартак» и «Локомотив»).
Неудачным оказалось минувшее десятилетие и для сборной России. Невыразительная игра на первенстве Мира-94 и Евро-96. Чемпионат Мира-98 и Чемпионат Европы-2000, как и два последних олимпийских турнира по футболу, прошли и вовсе без нашего участия. В финальную часть мирового первенства 2002 российская сборная попала, но выступила слабо и выбыла из борьбы уже на групповой стадии.
Многие лидеры российского футбола 90-х начинали свою спортивную карьеру еще в советское время: И.Цымбаларь, С.Черчесов, И.Чугайнов, И.Добровольский и др. Вместе с тем, минувшее десятилетие открыло немало новых имен: А.Тихонов, И.Титов, А.Смертин, А.Панов, С.Семак, Д.Лоськов, Р.Гусев, М.Измайлов, Д.Сычев и др. Примета нового футбольного времени: немало россиян выступают сейчас за зарубежные команды. А в наших клубах появляется все больше легионеров, в том числе и ведущих игроков некоторых национальных сборных – таких, как чех И.Ярошек.
В последние годы предпринимаются попытки возродить массовый детский футбол, проводятся соревнования школьных и дворовых команд.
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